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kocht ein

EIN FEINER HAUCH
VON EXOTIK IM GLAS
Der Hokkaidokürbis, fix mit Schale verarbeitet, ist 
die Basis. Zimt und Ingwer geben die exotische Note.    

KÜRBISSUPPE 
mit Ingwer und Zimt
2 Zwiebeln · 2 Knoblauchzehen
200 g Möhren · 300 g Kartoffeln
1 kg Hokkaidokürbisfleisch · 1 Zimtstange
1 Stück Ingwer (ca. 4 cm) · 3 EL Pflanzenöl · Salz 
Pfeffer, Cayennepfeffer · 1/2 Liter Gemüsebrühe
400 ml Kokosmilch · Petersilie zum Dekorieren

So geht’s: Möhren, Kartoffeln und Kürbis putzen und würfeln. Öl im Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch 
schälen, kleinschneiden, im Öl glasig dünsten. Möhren, Kartoffeln, Kürbis zugeben. Mit Gemüsebrühe und 
Kokosmilch ablöschen. Mit Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer, Zimt, Ingwer würzen. Zugedeckt zirka 30 Min. köcheln 
lassen. Zimtstange entfernen und die Suppe pürieren. In Gläser füllen und sofort servieren oder verschließen und  
ca. 30 Min. bei 100 °C nachpasteurisieren (hält im Kühlschrank 4-6 Wochen).    Haltbarmachen als Kühlkonserve:

Stilvoll anrichten & genießen ...

zzgl. Deckel 
und Zubehör

1.19

WECK-TULPENGLAS 370 ml
Viel Platz, weite Öffnung, 
leichte Entnahme von Kompott, 
                                             Mus, Salat
                                             und Suppe  
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HEPPI 620 ml (TO 100)
Supergroße Mündung!
Perfekte Füllmenge für ganze

Gerichte
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MENAGE-SET Essig & Öl
Glas-Spender mit Edelstahlmantel 
mit passender Baumscheibe als Blickfang
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ETIKETTEN 63 x 38 mm 
'Happy Halloween'
Gruselschmuck fürs Glas!

* Preis inkl. abgebildetem Verschluss. Viele verschiedene Verschlüsse verfügbar. Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.

o

https://www.youtube.com/watch?v=y23ywphlQNQ
https://www.glaeserundflaschen.de/weck-tulpenglas-370-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/heppi-620-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/essig-und-oelspender-menage-set-3-teilig
https://www.glaeserundflaschen.de/etiketten-happy-halloween-63-x-38-mm-a5-80-stueck
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FLEXIBLER Metallkorb 5 in 1
Meister der Verwandlung! 
Vielseitig biegsames Eisengeflecht

14.99
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EINMACHEN & (Buch)
FERMENTIEREN
Step by Step zum Vorrat! 

12.09 kocht ein

12er
SET
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STURZGLAS-SET 'Kupfer' 250 ml  
Für 'Kürbis & Orange in love' (siehe Titelseite)
und so viel mehr
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ANHÄNGE-ETIKETT 40 x 60 mm natur 
Charmante Hangtags aus
festem Papier mit Natur-Charakter

19.29
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BÜGELGLAS 400 ml  
Perfekt für kleinere Mengen
eingelegtes Gemüse
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DEKO-AUFKLEBER Holz 6 Stück
Gruselspaß! Selbstklebende Halloweenkürbisse  
zum Dekorieren von Gläsern, Flaschen 
                                           und mehr
                                           (3x3 cm)

9.99

OBSTSCHNEIDER SET
Jetzt wird es bunt! 3 Größen 
zum Entkernen & Schälen  
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POLYSILK natur 50 Meter
Gekräuselte Polyseide als Geschenkband 
(Breite 12,5 cm) 

10.89

kocht ein

Tomaten-Aufstrich sooo lecker!
     Kalorienarm und vegan
                              Ein Allrounder für viele Möglichkeiten! 
                              So stellt Ihr
                              den leckeren 
                              Brotaufstrich her 

STURZGLAS 167 ml, 6er Set
mit Deckelmesslineal
Das Rundum-sorglos-Paket
mit trendigen Holzdekordeckeln
und Steffis 'Holzdekor'-Etiketten
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* Preis inkl. abgebildetem Verschluss. Viele verschiedene Verschlüsse verfügbar. Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.

https://www.glaeserundflaschen.de/flexibler-metallkorb-5-in-1
https://www.glaeserundflaschen.de/einmachen-fermentieren
https://www.glaeserundflaschen.de/sturzglas-250-ml-12er-set
https://www.glaeserundflaschen.de/anhaengeetikett-4-x-6-cm-natur-30-stueck
https://www.glaeserundflaschen.de/buegelglas-400-ml-8-stueck
https://www.glaeserundflaschen.de/deko-aufkleber-halloweenkuerbis-aus-holz-6-stueck
https://www.glaeserundflaschen.de/obstschneider-set-3-teilig
https://www.glaeserundflaschen.de/polysilk-50-m-natur
https://www.glaeserundflaschen.de/sturzglas-167-ml-6er-set
https://www.youtube.com/watch?v=p3bkaXYNnUQ


glaeserundflaschen.de
Gläser & Flaschen GmbH
Bremer Ring 11
14641 Wustermark
service@glaeserundflaschen.de
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TIPPS & TRICKS ZUM HALTBARMACHEN

/@steffikochtein 10
/2

02
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Gewerblicher Kunde? Wir haben attraktive Großhandelskonditionen! gh.glaeserundflaschen.de

Artikel und Sets aus meinem Sortiment ...
Einkochen und Haltbarmachen sind meine Lieblingshobbys! Diese habe ich perfektioniert und zu meinem Beruf 
gemacht. Hierfür habe ich im Laufe der Jahre sinnvolle Artikel entwickelt und produzieren lassen.

kocht ein
Die Tage werden kürzer und der Übergang zur 

wohligen Gemütlichkeit ist eingeläutet. Wir nutzen 
die Zeit, um entspannt unsere Vorräte zu erweitern 
und bereits an kleine Geschenke zu denken. 

 Wie wär's zum Beispiel mit raffiniertem 
Zucchini-Salat, leicht anzusetzendem Hagebutten-
Likör oder Minzkaffee aus Pfefferminzbonbons?  

Sucht Ihr kreativen Austausch oder neue 
Rezepte und Deko-Ideen? Braucht Ihr Tipps zum 
Haltbarmachen? Mit meiner Erfahrung stehe ich 
Euch gern mit Rat und Tat zur Seite. Schaut doch 
mal bei 'Steffi kocht ein' vorbei.               Eure Steffi
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STEFFIS Fermentier-Set
Sturzglas 545 ml mit Glasgewicht
Für 4 x eine Portion Eingelegtes 4er

SET

2.18*
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BORDEAUXFLASCHE 250 ml
Befüllt kommt die weiße Winterlandschaft
wunderbar zur Geltung! 

21.49
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STEFFIS Cubi Regal-Set 10 x 100 ml
Platzsparend und chic! Gewürzgläser im Bambusregal, 
übersichtlich griffbereit (inklusive Permanent-Marker braun)   

2.49
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STEFFIS geniales
DECKELMESSLINEAL
Welcher Deckel für welches Glas?

* Preis inkl. abgebildetem Verschluss. Viele verschiedene Verschlüsse verfügbar. Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.

https://www.youtube.com/@Steffikochtein
https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://www.glaeserundflaschen.de/
https://www.youtube.com/c/Steffikochtein
https://www.glaeserundflaschen.de/steffi/steffis-sortiment/
https://www.glaeserundflaschen.de/steffi/steffis-sortiment/
https://www.glaeserundflaschen.de/steffis-fermentier-set-sturzglas-545-ml-4-stueck
https://www.glaeserundflaschen.de/bordeaux-250-ml-winterlandschaft
https://www.glaeserundflaschen.de/cubi-regal-set-10er
https://www.glaeserundflaschen.de/steffis-deckelmesslineal

