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https://www.glaeserundflaschen.de/

VITAMIN-BOOST
ZUM WOHLFUHLEN

Superlecker, erfrischend und fruchtig! Eine tolle
Alternative zu Salaten und gekochter Zubereitung.
Dieser Smoothie bietet eine ausgewogene
Komposition aus Gemiise und Friichten.

SPINAT-SMOOTHIE MIT KICK

150 g Babyblattspinat - 1 Grapefruit - 1 Banane
1/2 Zitrone - 2 Stangen Staudensellerie

2 fipfel (3100 g) - 300 ml Wasser

4 Hansaflaschen 250 ml

Den Blattspinat waschen. Die Grapefruit und die Banane schdlen und in Stiicke schneiden.
Den Saft einer halben Zitrone pressen. Die Staudensellerie in Stiicke schneiden. Die Apfel entkernen und

ebenfalls Stiicke schneiden. Die Zutaten zusammen mit dem Wasser in einen Mixer !
geben und das Ganze cremig piirieren. Danach z. B. in 4 x 250 ml Flaschen fiillen .@) tegﬁ
und nach Bedarf genieBen (eine Portion = ein komplettes Friihstiick). kocht ein

Das Immunsystem schmackhaft starken ...

HANSAFLASCHE 250 mi TRINKHALMGLAS 450 m| ——

Die moderne Art, Smoothies und Suppen zu GenieBen ohne zu kleckern!

servieren. Zum Beispiel leckere GAZPACHO: Mit Deckel & Halm, auch in Rot und Blau ' \
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ANHANGEETIKETTEN Herz@ KARAFFENFLASCHE 250m €57
Holzdekoreer-set &% | \

ganz leicht montiert Fiir Genuss direkt aus der Flasche /| /
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* Preis inkl. abgebildetem Verschluss. Viele verschiedene Verschliisse verfiigbar. Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.

Fiir liebevolle Nachrichten! Mit Gummiband

21973

23656


https://www.glaeserundflaschen.de/steffi/dies-und-das/rezepte-von-steffis-team/spinat-smoothie/
https://www.glaeserundflaschen.de/anhaengeetiketten-herz-4-cm-natur-48-stueck
https://www.glaeserundflaschen.de/hansaflasche-250-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/trinkhalmglas-450-ml-gelb
https://www.glaeserundflaschen.de/karaffenflasche-250-ml-holzdekor-6er-set

HAPPYTAPPY Liebe
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Gemeinsam genieBen ... 500 ml w

Mit herzlichem Trinkhalmdeckel fiir2 ~ / \
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BUGELGLAS 400 m!

Klassisches Einmachglas
Zum Einkochen und Bevorraten

S »4

Lieferung ohne Inhalt
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SERVIERGLAS 200 ml
mit SCHNAPPDECKEL

Perfekt zum Frischhalten & Servieren ;; 1 ‘
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Meerrettich-Bohnensalat

s Jederzeit direkt aus dem Glas geniefRen
Bohnensalat nach Omas Rezept kochen -
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lecker!
V I’YouTube
WECK TULPENGLAS 580mt- = <
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Ideales Komplett-Set! ’ =N e >

Fiir nachhaltiges Meal-Prep (&=

mit Glas- und Klarsichtdeckel
zum Variieren
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ohne Inhalt
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FITNESS-REZEPTE
fiirjeden Tag

Volle Power in 90 Rezepten!
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HEPPI 620 mi

\\\\
SupergroB3e Miindung! ot —>
Volumen fiir ein ganzes Gericht -
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RUNDGLAS-SET 225 mi

Klassischer Blickfang!

Wie aus Omas Vorratsschrank -
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MESSBECHER aus Glas 500 ml

Perfekt fiir eine maBgerechte
Abfiillung! Fiir HeiBes und Kaltes.

q il

Diverse Skalen |+ @y Le|
1 E b
Je

# s B
4 a8l )
OO Aaa b
8 99 s\?\\'*at . Lﬁ
[ gmh

21946

SERVIERSCHALEN

auf Bambustablett \))/‘

Fiir Dips, Marmelade oder Gewiirze
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* Preis inkl. abgebildetem Verschluss. Viele verschiedene Verschliisse verfiigbar. Alle genannten Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt. zzgl. Lieferung. Fortschreibung und Irrtum vorbehalten.


https://www.glaeserundflaschen.de/happytappi-ct-70-glas-liebe-500-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/fitness-rezepte-fuer-jeden-tag
https://www.glaeserundflaschen.de/buegelglas-400-ml-8-stueck
https://www.glaeserundflaschen.de/heppi-620-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/rundglas-225-ml-6er-set
https://www.glaeserundflaschen.de/servierglas-200-ml-mit-schnappdeckel-3er-set
https://www.glaeserundflaschen.de/messbecher-aus-glas-500-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/servierschalen-set-auf-bambustablett-10-teilig
https://www.youtube.com/watch?v=og9c9fc_lqY
https://www.glaeserundflaschen.de/weck-tulpenglas-580-ml-mit-klarsichtdeckel-6er-set
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Im Februar nimmt der Winter leise Abschied
und die Natur erwacht. Ein sanfter Duft kiindigt
den Friihling an. Der Valentinstag am 14. Februar
erinnert uns an Menschen, die wir gernhaben.

Inspiration fiir romantische Geschenkideen
(auch fiir 'Kurzentschlossene' &), wie zum
Beispiel Raffaello-Likor oder Krauterseife, findet
lhr auf meinem YouTube-Kanal.

Diese und mehr Rezepte sowie viele niitzliche
Tipps und Tricks zum Haltbarmachen habe ich in
kleinen Videos anschaulich fiir Euch zusammen-
gestellt. Schaut doch mal vorbei. Eure Steffi

Artikel und Sets aus meinem

Einkochen und Haltbarmachen sind meine Lieblingshobbys! Diese habe ich perfektioniert und zu meinem Beruf
gemacht. Hierfiir habe ich im Laufe der Jahre sinnvolle Artikel entwickelt und produzieren lassen. @?
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INGENIO 72 mi kupfer ======

Besonders schones Mini-Glas! eeecee s
Fir kleine Give-Aways und mehr § o
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Lieferung ohne Inhalt
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STEFFIS Glaser-&Flaschenbiirste !~ .

Extra abgeflachte Nylonborsten ...
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So geht es in jede Ecke! /
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BUGELFLASCHE 250 mi

Nostalgische Optik fiir selbstgemachten
Saft, Sirup, Smoothie und leckere Sauce

22923

CUBI 100 mlmutMuItlkappe E

Kappe in vielen Farben verfiigbar . = il
3 unterschiedliche StreugrdBen

TIPPS & TRICKS ZUM HALTBARMACHEN

> YouTube


https://gh.glaeserundflaschen.de/
https://www.glaeserundflaschen.de/steffi/steffis-sortiment/
https://www.glaeserundflaschen.de/steffi/steffis-sortiment/
https://www.youtube.com/@Steffikochtein
https://www.glaeserundflaschen.de/ingenio-72-ml-24er-set
https://www.glaeserundflaschen.de/buegelflasche-250-ml
https://www.glaeserundflaschen.de/cubi-100-ml-to-38
https://www.glaeserundflaschen.de/steffis-glaeser-und-flaschenbuerste

